
 
 

Créer son site internet professionnel en autonomie 
 
 
 
Durée 
21 heures (réparties selon les besoins : format intensif ou sessions étalées) 
Prix : 1 470 € TTC (70 €/h) financement personnel ou financement OPCO ou FAF. 
 
Public visé 

●​ Entrepreneurs, micro-entrepreneurs 
●​ Professionnels indépendants souhaitant développer leur visibilité en ligne 
●​ Aucune compétence technique préalable n’est requise à part l’utilisation d’internet​

 
Objectifs pédagogiques 
À l’issue de la formation, les stagiaires seront capables de : 

●​ Définir la structure et les contenus d’un site web adapté à leur activité 
●​ Créer et mettre en ligne un site vitrine avec WordPress (thème Bricks ou autre 

constructeur visuel) 
●​ Maîtriser les bases du référencement naturel (SEO) pour être visible sur Google 
●​ Prendre en main les outils essentiels à la gestion et à la mise à jour de leur site en 

autonomie​
 

 

Contenu de la formation 
 
Module 1 : Préparer son projet web (3h) 

●​ Définir ses objectifs de communication 
●​ Identifier ses cibles et messages clés 
●​ Structurer un site vitrine simple et efficace​

 
Module 2 : Prise en main de WordPress (6h) 

●​ Choisir un hébergement adapté (serveur mutualisé, dédié, green hosting...) 
●​ Enregistrer un nom de domaine et configurer son hébergement 
●​ Installer WordPress manuellement ou via l’auto-installeur 
●​ Choix du thème et des extensions utiles  



●​ Construction des pages principales : page d’accueil, services, contact​
 

Module 3 : Contenus et design (5h) 
●​ Rédaction web et hiérarchisation des informations 
●​ Intégration des visuels : bonnes pratiques et outils 
●​ Cohérence graphique : choix des couleurs, typographies et images​

 
Module 4 : Référencement naturel (SEO) (3h) 

●​ Comprendre les bases du SEO 
●​ Optimisation des contenus (mots-clés, balises, URLs) 
●​ Outils gratuits pour améliorer sa visibilité​

 
Module 5 : Prise en main et autonomie (4h) 

●​ Sauvegardes, sécurité, mises à jour 
●​ Gérer ses menus, ses articles de blog et ses médias 
●​ Savoir corriger soi-même les erreurs courantes​

 
Méthodes pédagogiques 

●​ Formation individuelle et personnalisée 
●​ Alternance entre apports théoriques et mise en pratique 
●​ Création du site du stagiaire au fil des séances 
●​ Supports de formation fournis (PDF, tutoriels, checklist) 
●​ Suivi pendant toute la durée de la formation​

 
Modalités 

●​ En présentiel (dans vos locaux ou ceux du formateur) 
●​ À distance (visioconférence avec partage d’écran et accompagnement pas à pas)​

 
Prérequis 

●​ Maîtrise de base de l’ordinateur et d’Internet 
●​ Projet professionnel ou entrepreneurial en cours ou abouti 
●​ Disposer d’un ordinateur et d’une connexion Internet stable (en cas de formation à 

distance)​
 

Modalités d’évaluation 
●​ Auto-évaluation des compétences au démarrage et à la fin de la formation 
●​ Travaux pratiques réalisés pendant les sessions 
●​ Mise en ligne d’un site vitrine opérationnel en fin de parcours​

 
Délais d'accès​ 
La date de démarrage de la formation est convenue avec le client, nous nous engageons à 
commencer sous 15 jours au plus tard. 
 
Accessibilité aux personnes handicapées   
Nous mettons tout en œuvre pour permettre aux personnes en situation de handicap d’accéder 
à nos formations. Suggestion d’adaptation : typographie des supports, adaptations des locaux, 



demande de matériel spécifique etc. Veuillez nous informer le cas échéant afin que nous 
puissions vous accueillir dans les meilleures conditions.  
 
 
COMPLEANCE FORMATION SASU ​ ​ ​ ​ 2224 route de Roquefort  
Tél 06 61 45 51 15 ​ ​ ​ ​ ​ ​ 13830 Roquefort La Bedoule 
compleance.formation@gmail.com ​ ​ ​ ​ www.compleance-formation.fr  
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